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Co to jest COVID-19?
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Jak mozna zarazic sie
koronawirusem?

Do zakazenia moze doj$¢
takze przez bliski kontakt
z chorym (np. przytula-
nie, dzielenie sie przed-
miotami osobistymi czy
jedzenie z jednego
naczynia).

Wirus przenosi sie

z cztowieka na cztowieka,
gtéwnie drogg kropelko-
w3 (gdy ludzie kichaja,
kaszlg lub w wydycha-
nym powietrzu podczas
mowienia).

O N

. Uscisniecie dtoni z osobg
J m chora na COVID-19
stwarza tez ryzyko
zakazenia.

Szacuije sie, ze srednio jedna zakazona
osoba zarazi 2—3 kolejne. Okres od
zakazenia do pojawienia sie pierwszych
objawoéw wynosi |—14 dni, sSrednio 5 dni.
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Istnieje prawdopodo-
bienstwo zakazenia sie
poprzez dotykanie
powierzchni, na ktérych
znajduje sie wirus

(i kontakt skazonymi
dtonmi z twarzg).



Jakie s3 objawy infekcji COVID-19?

WIRUS SARS-COV-2 MOZE POWODOWAC TAKIE OBJAWY, JAK:

. goraczka (>38°C) ‘ suchy kaszel ‘ trudnosci w oddychaniu/dusznos¢ ‘ zmeczenie

U niektérych moga rowniez wystapic:

‘ objawy ze strony uktadu pokarmowego ‘ objawy ze strony uktadu oddechowego ‘ b6l miesni
(np. nudnosci, wymioty, biegunka) (np. katar, zatkany nos) i/lub stawéw

Poczatkowo objawy sg tagodne, ich nasilenie narasta w czasie. W powaznych przypadkach rozwijajg sie:

‘ ciezkie zapalenie ptuc ‘ zespot ostrej niewydolnosci ‘ wstrzas septyczny ‘ posocznica
oddechowej

NAJCZESTSZE OBJAWY COVID-19 TO:

goraczka

w ok. 90%

przypadkow
zachorowan

suchy kaszel

ok. 70%

zmeczenie

ok. 40%

bardzo
czesto

CZESTOSC |
WYSTEPOWANIA O Wystepuie @ readke ‘m ‘ czesto
OBJAWOW

skrocenie bol miesni
goraczka kaszel zmeczenie oddechu lub stawéw  bdl gardta bdl gtowy  zatkany nos katar

GRYPA COVID-I19*

PRZEZIE-

*spowodowana zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2



Jak ciezka jest infekcja
COVID-19?

- Y .
itiiitiititiiiiiig U ponad B0Y pacjentow preebieg

TITITITTTTTTVIOIIIIIIINY  choroby jest tagodny. Nie wymagaja oni

hospitalizaciji.

Ciezkie powiktania wystepuja u osob
starszych, z obnizonj
odpornoscia iz chorobami
przewleklymi (zwtaszcza sercowo-

naczyniowymi i uktadu oddechowego).

Szacuije sie, ze Smiertelnosc dla COVID- 19
wynosi okoto 20-30 na 1000

zdiagnozowanych oséb.
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Wedtug Europejskiego

Centrum ds. Zapobiegania

i Zwalczania Choréb
(ECDC) zaledwie
u 1 4% zakazonych

rozwija sie ciezka

postac choroby.




Grupy ryzyka

NARAZONE NA WYSTAPIENIE CIEZKICH OBJAWOW CHOROBY SA SZCZEGOLNIE:

@ osoby starsze (od 60. r.z.)

@ osoby o obnizonej odpornosci

@ osoby z pewnymi chorobami
wspotistniejacymi
(np. choroby ukfadu krazenia,
cukrzyca, przewlekte choroby
ukfadu oddechowego,
nadcisnienie tetnicze
i nowotwory)

COVID-19 a palenie papierosow

Szacuje sie, ze osoby palace papierosy sa obarczone nawet |4=krotnie

wyzszym ryzykiem rozwoju ciezkiej postaci COVID-19.

s

To dlatego, ze wirus SARS CoV-2 atakuje uktad oddechowy, a palenie

tytoniu uszkadza drogi oddechowe i ptuca.

Osoby palace mog3 si¢ tez tatwiej zarazic.
Whynika to z powtarzalnych ruchéw dtoni w kierunku ust,
przez co tatwiej o przeniesienie wirusa do drog

oddechowych.

161



Kobiety w ciazy i dzieci

™~

KOBIETY W CIAZY

<
Obecne dowody sugeruja, ze przebieg \1’!&7\
Y

choroby u kobiet w ciazy jest podobny
do przebiegu choroby dorostych oséb
niebedacych w ciazy. Nie ma
danych, ktore sugerowaltyby,
Ze zakazenie podczas ciaqzy
ma negatywny wplyw

na pféd.

)

7

DZIECI

Choroba u dzieci wydaje sie by<
stosunkowo tagodna.

Wedtug badan dzieci chorych
na COVID-19 z Wuhan,

ok. 6% Zz nich miato
ciezka postaé choroby
lub stan krytyczny.

Dzieci czesto przechodzj
chorobe bezobjawowo.
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Objawy COVID=-19
u dzieci

Sa mniej specyficzne niz u dorostych

NAJCZESTSZE OBJAWY COVID-19 U DZIECI TO:

,-\} ﬁ
kaszel goraczka zaczerwienione
gardto

Goraczka jest zwykle nizsza niz u oséb dorostych
(do 37,5°C) i wystepuje krocej.

W Chinach odnotowano czesciej bezobjawowy przebieg COVID-19 u dzieci niz u dorostych.

DZIECI DOROSLI

czas trwania: 1-16 dni, Srednio 3 dni temperatura przynajmniej 37,5°C
czestsza goraczka nie przekraczajaca 37,5°C (ok. 58,5%)

46,2% - 13,9%

zaczerwienienie gardta

bol gardta
biegunka . 8,8% I 3,7-5%
wymioty I 6,4% I 4-5%

w tym nudnosci

zmeczenie l 7,6% - 23%

niezyt nosa I 4,8%
dusznos¢ - 18,6%
brak objawéw I 1-3%




Czy istniej3 leki zapobiegajace
lub leczace COVID=-19?

Jak dotad nie ma specjalnego leczenia
tej choroby.

Pracownicy stuzby zdrowia lecza
objawy kliniczne wystepujace

u zakazonych pacjentow

podobnie jak leczy sie inne infekcje
drog oddechowych,

np. goraczke lekami Z
przeciwgoraczkowymi
Z paracetamolem.
W ciezszych przypadkach,
w warunkach szpitalnych, jest wdrazana
opieka wspomagajaca
I,

(np. zarzadzanie ptynami, tlenoterapia itp.)



Podejrzewam u siebie objawy
COVID=19 lub miatem bliski
kontakt z osoba chor3a

na COVID-19

CO MAM ROBIC?

/@\ Powiadom stuzby sanitarne w Twojej

L okolicy, ktore przekaza Ci wskazowki
» dotyczace dalszego postepowania.

Jezeli jestes pacjentem Medicover, w przypadku wystgpienia objawéw COVID-19
(takich jak goraczka lub kaszel, trudnosci w oddychaniu czy zmeczenie) skontaktuj sie

z lekarzem poprzez Telefoniczng Porade Medyczng (pod numerem
500 900 510)1ub poprzez aplikacje Medicover OnLine. Jeililekarz
zdecyduje, ze istnieje potrzeba dalszych badan, poinformuje Cie o procedurze, zgodnie

z ktorg nalezy postepowac.

Jezeli nie jestes pacjentem Medicover,

w przypadku pojawienia sie ww. objawéw
wskazujacych na COVID-19, niezwtocznie
skontaktuj sie telefonicznie

ze Stuzbami sanitarnymi

lub zgtos sie na oddzial zakazny.

Unikaj transportu publicznego
i duzych skupisk ludzi.



Gdzie moge zrobic test?

Pamietaj, ze testu nie mozna zrobic¢ na zyczenie
pacjenta. O jego wykonaniu decyduje lekarz.
Jesli zdecyduje, ze istnieje potrzeba dalszych badan,
poinformuje Cie o procedurze, zgodnie z ktéra
nalezy postepowac.

Jesli podejrzewasz u siebie objawy COVID-19 lub miates bliski
kontakt z osoba zarazona, Skontaktuj sie
Z lekarzem, ktéry postanowi, czy powiniene$ zrobi¢ test.

Informacje, w jaki
sposob postepowac
oraz odpowiednie
numery telefonow,
znajdziesz na stronie 10.




Jak moge unikna¢ infekcji?

Obecnie nie ma szczepionki przeciw SARS-CoV-2. Jedyna metoda zapobiegania jest
ograniczenie potencjalnej ekspozycji na zakazenie.

Q prawidtowo i czesto myj rece wodg °c“o  unikaj skupisk ludzkich
= 2 mydtem lub zdezynfekuj je ptynem
< na bazie alkoholu (co najmniej 60%) @@@
unikaj dotykania dtorimi oczu, = korzystaj ze sprawdzonych Zrédet
3:\ nosa i ust —Q informacji o COVID-19
<
= czesto myj lub dezynfekuj powierzchnie odzywiaj sie zdrowo i odpowiednio
D dotykowe (np. klamki) z uzyciem wody @ nawadniaj organizm
i detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego

ﬁ zachowaj bezpieczna odlegtosc¢ - co najmniej przestrzegaj kwarantanny i innych
2 metry od osoby chorej zalecen stuzb sanitarnych oraz
— personelu medycznego
nie korzystaj z telefonu podczas spozywania zastaniaj usta i nos podczas kichania
@ positkéw i regularnie go dezynfekuj % i kaszlu przedramieniem lub chusteczka
(np. wilgotnymi chusteczkami ze srodkiem jednorazowg (po uzyciu wyrzuc jg do
dezynfekujgcym) kosza)

ZASADY HIGIENY KASZLU

* Zgietym fokciem * chusteczkj jednorazowjy

| | | (ktorg po uzyciu nalezy natychmiast
wyrzuci¢ do kosza)

Po kaszlu lub kichaniu nalezy umy¢ i zdezynfekowac rece. Zalecamy,
aby w miare mozliwosci zachowad co najmniej 2 metry odlegtosci od

oséb, ktére kaszla i kichaja.



Jak nalezy myc¢ rece?

WEDLUG WYTYCZNYCH WHO

Rozprowadz
preparat
wcierajac go
w cate dtonie.

Na suchg skoére nabierz
taka ilo$¢ preparatu,

aby pokrywat w catosci
wewnetrzng powierzchnie
dtoni.

Rozprowadz preparat Pocieraj wewnetrzne

po zewnetrznych czesci dtoni
czesciach dtoni Z przeplecionymi
(tacznie z nadgarstkami) palcami.
przeplecionymi palcami.

Ztap palce obu dtoni Chwy¢ kciuk dtoni

druga reka i wykonuj
ruch obrotowy.
Zamien rece.

i pocieraj przekrecajac
w bok tam
i z powrotem.

Po wyschnieciu
Twoje rece
sg bezpieczne.

Docisnij palce jednej
dtoni do drugiej

i wykonuj ruch obrotowy.
Zamien rece.




Czy maski na twarz chronia
przed COVID-19?

Jesli masz jakiekolwiek objawy infekcji drég oddechowych, w tym zakazenia SARS-CoV-2,
stosowanie chirurgicznych masek na twarz moze zmniejszy¢ ryzyko zarazenia innych ludzi.

ZASADY UZYWANIA MASKI OCHRONNE]:

/\ zatéz maske tak, aby
/\ szczelnie przykry¢

usta i nos

podczas uzywania
unikaj dotykania
maski

nie uzywaj
ponownie

wymien maske masek
na nowa, gdy tylko po kazdym dotknieciu zuzytej maski, jednorazo-
poczujesz, ze statfa sie umyj lub zdezynfekuj rece wego uzytku

wilgotna

Nie ma wystarczajacych dowodéw na to, ze maski chirurgiczne skutecznie zapobiegaja zakazeniu sie
wirusem SARS-CoV-2. Maseczki medyczne s3g przeznaczone przede wszystkim dla oséb zakazonych
SARSCoV-2, opiekujacych sie chorymi i dla personelu medycznego. Noszenie srodkéw ochrony na twarz nie
zwalnia nas z przestrzegania innych srodkéw ostroznosci.

W ZAPOBIEGANIU ROZPRZESTRZENIANIU SIE INFEKC)I WAZNE SA PRZEDE WSZYSTKIM:

‘ doktadne mycie rgk woda z mydtem co najmniej 20-30 sekund oraz uzywanie zeléw antybakteryjnych
na bazie alkoholu (min. 60%)

. przestrzeganie zasad higieny kichania i kaszlu. Nie zastaniaj twarzy dtonig - uzyj chusteczki jednorazowe;j
(wyrzué tuz po uzyciu) lub zaston nos i usta zgietym tokciem. Nastepnie umyj lub zdezynfekuj dtonie.

‘ powstrzymywanie sie przed dotykaniem swojej twarzy

‘ zachowanie co najmniej 2 m dystansu od oséb z objawami choroby (np. kaszel, katar)

Od 16.04. w Polsce wprowadza sie (do odwotania) obowiagzek zakrywania ust i nosa maseczka lub tkaning
(np. szalikiem, chustka) przez wszystkie osoby znajdujace sie poza domem. Obowigzek dotyczy wszystkich,
ktérzy znajduja sie na ulicach, w urzedach, sklepach oraz miejscach $wiadczenia ustug.
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Czy istnieje szczepionka
przeciwko wirusowi?

Obecnie Nie ma szczepionki przeciwko wirusowi
SARS-CoV=2, ktsry powoduje COVID-19.

Opracowanie szczepionek wymaga czasu. Kilka firm farmaceutycznych pracuje nad
projektami szczepionki. Jednak zanim szczepionka bedzie mogta by¢ szeroko stosowana,

potrwa to miesiace lub lata, poniewaz musi ona przejs¢ szeroko zakrojone testy w celu

ustalenia jej bezpieczenstwa i skutecznosci.

Czy jestem
chroniony przed
COVID-19, gdy byiem

. . Wirus grypy i wirus wywotujacy
SZczEplony przeciw COVID- 9 to dwa bardzo rézne
grypie w tym roku? wirusy, dlatego szczepionka przeciw

grypie sezonowej nie chroni przed
COVID-19.
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COVID-19 i kontakt
Z ZYwhoscia

Naukowcy caty czas monitorujg, w jaki sposdb rozprzestrzenia sie wirus. Aktualnie nie ma dowodéw
wskazujacych na to, ze zywnos¢ jest prawdopodobng droga transmisji wirusa SARS-CoV-2.

JAK ROBIC ZAKUPY SPOZYWCZE PODCZAS PANDEMII?

AN
@ Zréb liste zakupow.

Zat6z jednorazowe rekawiczki. Po zakupach zdejmuj rekawiczki prawidtowo, aby nie dotknac ich
wierzchniej powierzchni, umyj potem rece lub je zdezynfeku.

oie! Zachowaj odstep w kolejkach - optymalnie 2 m. Unikaj duzych skupisk ludzi,
@ a jezeli mozesz zrobic je online, skorzystaj z tej mozliwosci.

najlepiej zastania¢ usta i nos jednorazowg chusteczkg (ktorg nalezy wyrzucic¢ do kosza, a nastepnie
umy¢ lub zdezynfekowac rece) lub przedramieniem.

Preferuj korzystanie z kart ptatniczych i ptatnosci elektronicznych.

( 2 Przestrzegaj etykiety kichania i kaszlu - nie w strone innych osdéb i nie w strone towaru;
%

Nie przebieraj i nie dotykaj zywnosci, ktéra jest przeznaczona do spozycia bez mycia, albo bez obrébki
termicznej - np. pieczywa, wyrobdéw cukierniczych, warzyw i owocéw.

Q?:\ Unikaj podczas zakupéw dotykania oczu, nosa i ust.

3

W domu umyj warzywa i owoce, a nastepnie wysusz je lub zostaw do wyschniecia. Zdejmij folie
z opakowan i je wyrzu¢. W przypadku zywnosci surowej, warto jg umyc¢ i podgrzac¢ - koronawirusy ging
w temperaturze 60-70°C. Na koniec umyj doktadnie rece.

oo




Jak sobie radzi¢ podczas

epidemii?

JAK ZAPANOWAC NAD EMOCJAMI | DBAC O SWOJE ZDROWIE, KIEDY ZOSTAJEMY

w DOMU?

O

przestrzegaj zasad higieny

o
o

zadbaj o regularny sen

znajdz wiarygodne zrédto
informacji, np. GIS, WHO czy
Medicover.pl, ale nie ogladaj
obsesyjnie wiadomosci

réb rzeczy, ktére sprawiaja
Ci przyjemnosc¢

pamietaj o ¢wiczeniach

N

badz cierpliwy dla
pozostatych domownikow

=

odzywiaj sie zdrowo

rozmawiaj z bliskimi (przez

telefon albo internetowe

komunikatory), nie bdj sie im

powiedzie¢ o swoim niepokoju
|17 ]



COVID-19 - Fakty i mity

Czy psy i koty przenosza koronawirusa?

Brak jest dowodéw, ze zwierzeta domowe mogg przenosic
koronawirusa SARS-CoV-2, ktéry powoduje COVID-19.

Ze wzgleddw higienicznych i zdrowotnych, nalezy jednak zawsze
po pielegnacji lub zabawie ze swoim pupilem myc¢ rece.

W ﬁ Czy koronawirus jest bardziej zakazny
« N 7 c ‘f od innych znanych nam wirusow?
?‘Q‘ Q 0 Koronawirus jest bardzo zakazny (jedna osoba

%Q © o3 -5?, zakaza nawet 12-18 zdrowych osdb), bardziej

/Ny h :$’: zakazny niz grypa sezonowa (tu 1 osoba zakaza

Lioy

$rednio 1 osobe), ale daleko mu do zakaznoéci
wirusow takich jak odra.

Czy picie alkoholu chroni przed wirusem?
Nie. Picie alkoholu nie chroni przed wirusem.
Alkohol moze obniza¢ odpornos$¢ organizmu.

Czy czeste picie wody
zwalcza koronawirusa?

Nie. Aby ograniczy¢ ryzyko zakazenia,
przestrzegaj zasad higieny i unikaj
kontaktu z duzymi skupiskami ludzi.

Czy domowe testy na
koronawirusa s3 skuteczne?

Nie. Wiarygodny test na obecnos¢ / //7
koronawirusa moze przeprowadzié
tyko placéwka medyczna.




Zo ,
N JESTESMY Z WAMI!
RAZEM ZATRZYMA|MY

MEDICOVER | ranDEME

Dla os6b podejrzewajacych u siebie objawy koronawirusa zostata uruchomiona
specjalna infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie informacji dla Polakéw
o postepowaniu w sytuacji watpliwosci podejrzenia koronawirusa. Infolinia dziata
catodobowo, siedem dni w tygodniu pod numerem telefonu

& 800 190 590

Jesli jestes pacjentem Medicover w przypadku wystapienia objawow COVID-19
skontaktuj sie z lekarzem Telefonicznej Porady Medycznej

500900510

lub umoéw telefon od lekarza poprzez Medicover OnLine

www.medicover.pl/mol/

WSZYSTKIE INFORMACJE O KORONAWIRUSIE
medicover.pl/koronawirus/

SARS-CoV-2 jest nowym koronawirusem, ktérego dopiero poznajemy, dlatego codziennie pojawiajg sie nowe
doniesienia naukowcow, klinicystow i instytucji panstwowych. Specjalnie dla Was, abyscie mogli korzystac
z najbardziej aktualnych informacji, monitorujemy sytuacje i aktualizujemy tresci informatora na biezaco.

MEDICOVER NA SWIECIE

Biatorus | Butgaria | Gruzja | Niemcy | Wegry | Motdawia | Polska | Rumunia | Serbia |
Szwecja | Turcja | Ukraina | Indie




